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Zbudowanie udanego zwigzku to pragnienie wiekszosci z nas, ale tylko niewielu udaje sie
stworzy¢, a potem utrzymac i pielegnowac, trwatg relacje, w ktérej kazdy z partnerdéw czuje sie
spetniony.

Wielu moich pacjentéw przychodzi do mnie z pytaniem, dlaczego im sie nie udato. Czasami
przychodzg w pojedynke, czasami obydwoje deklarujg gotowos¢ pracy nad zwigzkiem.

Ewa i Piotr sg matzenstwem od wielu lat. Wyjechali z Polski kilka lat po Slubie, ale ich dwdjka
dzieci, dzi$ juz studentéw, przyszta na $wiat w Nowym Jorku. Choc ich poczatki na emigraciji
byty trudne, obydwoje osiggneli sukces zawodowy. Podczas gdy Piotr budowat wtasng firme
handlowo-ustugowg, Ewa zdobyta dyplom pielegniarki. Obydwoje dumni ze swojej stabilizaciji
zawodowej i ze wspblnie zbudowanego pieknego domu, stracili jednak rados¢ z bycia z soba.

Piotr zadzwonit, aby uméwié¢ sie na pierwsze spotkanie rozzalony, ze Ewa nie docenia jego
wysitkdw i dbatosci o materialny byt rodziny. Nie mogt znie$¢, ze zona zamyka sie w sobie lub
wybiera towarzystwo kolezanek, a nie jego. Nie rozumiat dlaczego nie wystarczat jej dom i
grono wspdélnych znajomych.

Ewa z czasem przetamata nieche¢ do terapii i zaangazowata sie w spotkania pary. Od poczatku
jednak byta przekonana, ze ich relacji nie da sie odbudowac a pogtebiajacy sie przez lata
dystans jest nie do pokonania. Przyznata, ze coraz czesciej my$li o rozwodzie.

Poczatkowe spotkania byty wypetnione zwierzeniami Piotra, Ewa wolata milcze¢. Mowita, ze boi
sie gniewu Piotra. Dopiero po kilku miesigcach znalazta w sobie site, aby opowiedzie¢ o tym co
sprawiato, ze w matzenstwie byta nieszczesliwa.

Stopniowo stato sig jasne, ze Piotr od dtuzszego czasu naduzywat alkoholu ttumaczac, ze w ten
sposéb radzi sobie z uczuciem odrzucenia i niedocenienia oraz utratg intymnosci w zwigzku.
Ewa skarzyta sie na to, ze Piotr jej nie styszy, nie zauwaza jej potrzeb, nie dba o jako$¢
spedzanego razem czasu. Prozak pomagat Ewie przez prawie dwa lata radzi¢ sobie z depresja.
Byto jej trudno znosi¢é samotne wieczory w pustym domu, kiedy Piotr usprawiedliwiat swojg
nieobecno$¢ pracg. Po latach spedzonych samotnie Ewa zaczeta szukaé towarzystwa poza
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domem, zwtaszcza kiedy dzieci zamieszkaty w akademikach.

Zarowno Piotr jak i Ewa czuli, ze ich wtasne potrzeby nie tylko nie sg zaspokajane, ale wrecz
nie zauwazane przez partnera. Cho¢ pobrali sie¢ z mitosci, po latach przestali umie¢ byC razem.
Zdali sobie sprawe, ze zamiast dzieli¢ zycie ze sobg, istniejg obok siebie. Ich komunikacja
przeksztatcita sie w cisze przerywang od czasu do czasu ktdétniami, w ktorych tak naprawde nikt
nikogo nie stuchat.

Mimo, ze komunikacja pary jest waznym narzedziem, czesto jej zaburzony charakter jest
jedynie objawem gtebszych problemow.

To czy Ewie i Piotrowi uda sie uratowac ich zwigzek, czy tez zdecyduja, ze rozstanie bedzie
zdrowszym rozwigzaniem, bedzie zalezato miedzy innymi od tego, jak gteboko zniszczona jest
ich wiez.

Odbudowanie zwigzku wymaga, aby kazdy z partneréw znalazt w sobie zdolnos¢ i gotowo$¢ do
poszukania wtasnego udziatu w trudnosciach oraz do pracy nad zmiang siebie, tak aby stac sie
bardziej Swiadomym partnerem w relacji. Partnerem ktory umie widzie¢, styszeC i czu¢ druga
osobe. Niestety, wiele par decyduje sie na terapie, gdy bol zadany sobie nawzajem nie pozwala
juz ,zobaczy¢” zwigzku ,oczyma” partnera.

Czesto podstawowym, choC nierealistycznym oczekiwaniem wobec terapeuty, jest pomoc w
,<Zmienieniu” partnera. Tymczasem, aby utrzymac i pogtebiac jakgkolwiek relacje, kazdy z
partnerédw musi nieustannie doktadac staran, aby druga osoba czuta sie w zwigzku bezpieczna,
szcze$liwa, a przede wszystkim kochana.

Matgorzata Zotek

*Zarobwno imiona oséb jak i przedstawione w tej rubryce historie zostaty zmienione tak aby
ochroni¢ prywatnos¢ ich bohaterow. Na kazda z opowiesci ztozyto sie wiele przypadkow,
zaczerpnietych z lat pracy klinicznej.
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