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Psychoterapia jest formg leczenia oraz sposobem pracy nad wtasnym rozwojem, ktéra ma moc
transformacji zycia osoby poprzez rozwigzanie wewnetrznych nieuswiadomionych konfliktow
oraz uzdrawianie bélu emocjonalnego, ktéry im towarzyszy. Psychoterapia pozwala na lepsze
poznanie i zrozumienie siebie i innych. Pomaga w rozpoznawaniu tych wzorow myslenia i
zachowania, a takze sposobéw funkcjonowania w relacjach z innymi, ktére doprowadzajg do
poczucia braku satysfakcji w réznych dziedzinach zycia. Pozgdane zmiany dokonujg sie na
drodze procesu, podczas ktérego klienci zdobywajg wglad w siebie i uczg sie nowych, bardziej
produktywnych strategii, przyczyniajacych sie do zdrowienia z ran emocjonalnych, do
pogtebiania wtasnego rozwoju oraz do lepszego funkcjonowania w zwigzkach.

Psychoterapia jest procesem, podczas ktérego terapeuta wraz z klientem wspélnie tworzg
unikalny rodzaj zwigzku, przepojony atmosferg ciepta i bezpieczenstwa. W procesie tym
potrzeby klienta sg odkrywane i pielegnowane. Dzieki doswiadczeniu akceptacji i zrozumienia
klient uSwiadamia sobie nature konfliktdw emocjonalnych i podczas wspolnej pracy nad nimi
odkrywa swoj wiasny potencjat, aby je pokonaé i osiggnaé upragniong transformacje wtasnego
zycia.

Najskuteczniejszy model pracy wybierany jest zgodnie z naturg przedstawionego problemu oraz
w odniesieniu do sytuacji zyciowej klienta. W zaleznoéci od indywidualnych potrzeb klienta, w
sktad modelu pracy moze wchodzi¢ terapia indywidualna, grupowa, terapia pary, terapia
rodzinna lub ich kombinacja. Psychoterapia jest nie tylko metodg leczenia probleméw
psychicznych i emocjonalnych, ale rowniez sposobem znajdowania najlepszej drogi dla
osobistego rozwoju. Psychoterapia jest jedng z najpiekniejszych form dbania o siebie oraz
jednym z najpiekniejszych daréw, ktory ofiarowujemy tym, ktérych kochamy, kiedy przybywamy
na terapie pragnac gtebszego zrozumienia siebie, innych ludzi oraz Swiata, ktéry nas otacza.

Czas trwania psychoterapii

Psychoterapia krétkoterminowa

Wskazana jest wéwczas, gdy reakcje na wydarzenia lub okoliczno$ci zyciowe wywotujg na tyle
intensywny poziom stresu, ze przeszkadza on w ogoinym funkcjonowaniu osoby oraz utrudnia
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podejmowanie decyzji. Terapia kroétkoterminowa koncentruje sie na poznaniu przez pacjenta
,rdzenia” jego trudnosci, zmniejszeniu objawdw oraz na wypracowaniu nowych, bardziej
skutecznych sposobdéw radzenia sobie wykorzystujac potencjat, ktérym pacjent dysponuije.
Kiedy objawy oraz opisywane przez osobe trudnosci majg charakter przewlekty, terapia
krétkoterminowa nie jest wystarczajgca.

Czas trwania: od 3 miesiecy do roku. Spotkania odbywajg sie raz w tygodniu.

Psychoterapia dtugoterminowa

Psychoterapia dtugoterminowa ma na celu stworzenie warunkéw, ktére umozliwig osobie
uswiadomienie sobie gteboko zakorzenionych wzorow funkcjonowania w swiecie, w relacjach z
innymi oraz z samym soba. Ich zrédta ksztattujg sie poczawszy od wczesnodzieciecych
dodwiadczen. Rozpoznanie tychze nieuswiadomionych wzoréw daje szanse na przebudowe
catego zycia emocjonalnego osoby. Efektem takiego procesy jest ogdlna poprawa jako$ci zycia,
petniejszy kontakt ze soba, trafniejsze wybory i gtebsze, bardziej satysfakcjonujace zwigzki z
innymi. Terapia dtugoterminowa wymaga dtugiego procesu wypetnionego regularnymi
spotkaniami. Tylko wéwczas moze przynies¢ gtebokie i trwate zmiany.

Czas jej trwania: od roku do kilku lat cotygodniowych a czasem czestszych spotkan.

Psychoterapia par (matzenstw) i rodzin

Psychoterapia pary jest pracg nad relacjg pomiedzy partnerami. Moze mie¢ charakter terapii
krétkoterminowej zwtaszcza jes$li para wymaga pomocy w poradzeniu sobie z trudno$ciami
stanowigcymi reakcje na konkretne doswiadczenie jak chociazby nowy etap w zyciu pary,
zmiana sytuacji finansowej. Praca nad gteboko zakorzenionymi problemami, ktére majg wptyw
nie tylko na obydwoje partneréw, ale takze na jakosc ich relacji wymaga terapii pary o
charakterze dtugoterminowym.

Czas trwania: co najmniej 3 miesigce cotygodniowych sesji. Zalecane sg péttoragodzinne
spotkania
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