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Klienci, ktérzy cierpig z powodu izolacji, braku wsparcia spotecznego i probleméw
interpersonalnych moga skorzystac z terapii grupowej. Grupa terapeutyczna nie tylko dostarcza
wsparciu i zrozumieniu, ale tez uczy zdrowych form komunikacji oraz wyznaczania granic w
relacjach z innymi ludzmi. Jednym z niepowtarzalnych doswiadczen uczestnika grupy
terapeutycznej jest doznanie poczucia przynalezno$ci i bycia cennym cztonkiem zdrowe;
,rodziny”, doswiadczenie, ktérego wielu z nas nigdy nie zaznato we wtasnej rodzinie. Jest to
bezcenne przezycie, ktére pomaga rozwija¢ zaufanie, pokonywacé niepokdj w kontaktach
spotecznych i pogtebiaC zdolnosci porozumiewania sig oraz bycia z innymi na bardziej
satysfakcjonujgcym poziomie.




