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CZY LEKI MOGA ZASTAPIC PSYCHOTERAPIE?

Czasami potaczenie lekéw i psychoterapii jest wiasciwym dziataniem szczegdlnie na poczatku
leczenia, zwtaszcza w tych przypadkach, gdy objawy sg tak silne, ze zaburzajg codzienne
funkcjonowanie klienta. Podczas gdy leki leczg jedynie symptomy, psychoterapia siega do
korzeni indywidualnych problemow oraz powtarzajacych sie wzoréw zachowan, ktére blokujg
nas przed byciem szczedliwym. Problemy psychiczne i emocjonalne nie moga by¢ rozwigzane
wytacznie za pomocg lekdw, ktdre przynoszac jedynie chwilowg ulge. Psychoterapia dziata jak
Jlek” zapewniajgc trwate rezultaty, ktére choé przychodza na przestrzeni pewnego czasu, moga
catkowicie uwolni¢ osobe od potrzeby przyjmowania lekéw psychotropowych

CO ZROBIC, JESLI LEKI SA WSKAZANE?

Jesli wynik starannej ewaluacji wskazuje, ze leki mogg by¢ pomocne, kieruje moich klientéw na
konsultacje do odpowiedniego lekarza - farmakologa




