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Everyone who has been ihquired for reasons of leaving homeland has different story to tell.
Even though we all came different ways and from different life paths, what all immigrants have
in common is their strong desire to change and hope for better life than the one they left
behind. Often courage to make such a decision is not enough to find self in the new and
unknown world that not only speaks different language but is also driven by different rules and
principals then the one we have always know and understood. A wish that the very thing we
wanted to run away from is going to disappear just by changing environment is a common
illusion that people often fall into.

Immigration gives each of us a chance for victory but whether we became winners’ depends
more on us than the external circumstances.

Read the article in Polish.... It will be translated into English soon.

Imigracja daje kazdemu z nas szanse na zwyciestwo, ale to czy staniemy sie zwyciezcami
czesciej zalezy od nas samych niz od zewnetrznych okolicznosci. To co stato sie zwyciestwem
dla Teresy, 45-letniej pielegniarki, okazato sie porazkg dla jej syna, dla jej meza i dla je;
matzenstwa.

Teresa i Jarek przybyli do Stanéw Zjednoczonych razem z dwoma synami. Mimo, ze zgodnie
podjeli decyzje o wyjezdzie z kraju, Jarek miat najmniej entuzjazmu. Czut, ze traci najwiecej. W
Polsce od lat zajmowat kierownicze stanowisko. Wyjazd z kraju oznaczat dla niego utrate status
spoteczny, ktéry miat dla niego duze znaczenie. Teresa lubita swojg prace pielegniarki, ale jej
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pensja ledwo starczata na pokrycie podstawowych optat. Wraz z mezem wyobrazali sobie, ze
Nowy Jork rozwigze ich problemy finansowe a dzieci czeka lepsza przyszto$¢. Postanowili
sprobowac ,lepszego zycia”. Kiedy Teresa wylosowata zielong karte, catg rodzing wyruszyli w
nieznane.

Cho¢ kazde nowe do$wiadczenie wzbogaca nasz zycie, nie kazdemu z nas udaje sie odnalez¢
w nowej rzeczywistosci. Najczesciej potrzebujemy pomocy w przystosowaniu sie do nowych
warunkéw. Bez wzgledu na to budujemy nasz ,tymczasowy” dom.

Teresa i Jarek nie mieli rodziny, ktéra mogtaby im poméc, ale szybko znalezli grono znajomych,
ktorzy pokierowali ich pierwszymi krokami. Jarek miat nadzieje, ze praca na budowie to jedynie
poczatek jego zawodowej drogi w nowym kraju. Dla Teresy sprzgtanie w zydowskich domach
na Williamsburgu byto zyciowym wyzwaniem. Nie wyobrazata sobie, ze mozna tak ciezko
pracowac. Obydwoje czuli, ze nie majg wyjscia, bo w Polsce nie byto juz do czego wracac.
Dzieciom tez nie byto tatwo. 10-letni Marek od poczatku zmagat sie angielskim, ktéry
przychodzit mu z trudem. 14-latni Krzysztof nie umiat odnalez¢ sie w grupie rowiesnikow.
Tesknit za kolegami z Polski. Niezauwazany przez rodzicéw zajetych ich wtasnymi problemami
wiecej czasu spedzat na wagarach niz w szkole.

Zarowno Teresa jak Jarek poczgtkowo starali sie by¢ wsparciem dla siebie nawzajem. Czas
pokazat, ze kazde z nich inaczej poradzito sobie z imigracja.

Osiem lat mineto od dnia przyjazdu, kiedy ktéregos dnia Teresa postanowita odwiedzié mé;
gabinet. Byta rozczarowana swoim zyciem, rodzing, nowym domem. Jej matzenstwo staneto na
krawedzi rozpadu. My$lata, ze Jarek doceni jej wysitek - skonczyta szkote i zaczeta prace w
zawodzie pielegniarki. Okazato sie, ze jej sukces poprawit wprawdzie sytuacje finansowg
rodziny, ale oddalit jg od siebie. Jarek nie mdgt pogodzié sie z wtasng porazka. Ztosé do siebie
za to, ze nie opanowat angielskiego przelewat na zone. Dzieci nawet nie zauwazat. Teresa nie
mogta znies¢ awantur, separacji od znajomych i ciggtego narzekania Jarka, ktérym chciat
przekonac rodzine do powrotu do Polski.

Teresa zdecydowata sie na terapie szukajgc ukojenia bélu zadawanego przez bliskich. Cho¢
odnalazta sie w $rodowisku zawodowym i nawigzata nowe przyjaznie, w domu czuta sie
samotna i niechciana. Jarek sie odsunat, znalazt towarzystwo kolegow, z ktérymi popijat w
weekendy i przegrywat w karty. Uwazat, ze to jedyne przyjemnosci, ktéra pozostaty mu w tym
kraju. Starszy syn Krzysztof uzaleznit sie od kokainy, nie skonczyt zadnej szkoty, pozostawat na
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utrzymaniu rodzicow. Jedynie Marek nie przysparzat wiekszych trudnosci.

Mimo, ze Teresa bardzo chciata poméc mezowi i synowi, potrzebowata terapii, aby
zaakceptowac fakt, ze tylko oni sami mogliby sobie poméc. Wbrew jej staraniom, Zaden z nich
nie chciat skorzystaé z psychoterapii.

Imigracja okazata sie zwyciestwem zawodowym dla Teresy, ale porazka dla jej rodziny.
Krzysztofowi nie udato sie przystosowacé¢ do nowego Ssrodowiska. Siegnat po narkotyki myslac,
ze pomoga mu przetrwac czas szkoty. Choé porzucit szkote nie udato mu sie zerwac z
uzaleznieniem. Narkotyki okazaty sie jego ucieczkg nie tylko od szkoty, ale od rzeczywistoSci.
Jarek takze nie umiat sie odnalez¢. Po latach pogtebiajgcej sie przepasci w matzenstwie
odszedt bez stowa. Najpierw znalazt sobie mieszkanie z dala od Teresy, a po roku separaciji
wyjechat do Polski.

Czasami nie wystarczy wsparcie rodziny czy przyjaciét, ktérzy pomogli przyby¢ do tego petnego
wyzwan kraju. Nieczesto to, co przeszkadza, aby w petni odnalez¢ sie na imigracji trudno jest
pokona¢ samemu. Wielu Polakéw siega po alkohol, narkotyki, hazard, aby uSmierzy¢ bél
rozczarowania, poradzi¢ sobie z frustracjg i osamotnieniem. Najwiekszg porazkg jest utrata
wiary w swoj wtasny potencjat, ktéry tak trafnie oddajg stowa R.W. Emersona: , To, co znajduje
sie za nami i to co znajduje sie przed nami jest drobnostkg w porownaniu z tym, co jest w nas”.
A przeciez ,Nigdy nie jest za pdzno, aby stac sie tym, kim moglibysmy sie sta¢” (G. Elliot).
Niezaleznie od tego gdzie zdecydujemy sie zbudowac nasz dom, od nas zalezy czy wypetnimy
go cieptem czy chtodem. Zawsze mamy wybor czy poprosi¢ 0 pomoc czy walczyé samemu o
przetrwanie wiasne czy tez rodziny. Gabinet psychoterapii moze by¢ miejscem, ktére pozwoli
odzyskac wiare w zwyciestwo, kiedy zagubimy sie na naszej drodze. Poczucie bezpieczenstwa,
otrzymane wsparcie, zrozumienie, akceptacji i ciepto moze sprawic, ze ,Dopiero w samym
Srodku zimy przekonamy sie, ze nosimy w sobie niepokonane lato” (A. Camus)

Matgorzata Zotek

*Zarobwno imiona oséb jak i przedstawione w tej rubryce historie zostaty zmienione tak aby
ochroni¢ prywatnos¢ ich bohaterow. Na kazda z opowiesci ztozyto sie wiele przypadkow,
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zaczerpnietych z lat pracy klinicznej.

Artykut opublikowany 1 pazdziernika, 2011 r. w tygodniku Kurier Plus na stronie 20.
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