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Joy derived from being heard and understood by partners is one of the most important aspects
of the relationship. How happy and lasting their relationship will be depends not only on their
ability to listen one another but also on their willingness and readiness to constant work on
deepening this experience.

Only when we become free from the shadows of our past experiences and from fantasies of
how the relationship supposed to be, we can truly “meet and experience” another human being.
Only then we can truly love.

Read the article in Polish.... It will be translated into English soon.

Monika i Janek trafili to mojego gabinetu szukajgc pomocy w zrozumieniu, dlaczego kiedys sie
kochali i umieli ze sobg rozmawiaé, a dzi§ po 17 latach matzenstwa, czujg sie ze sobg obco.
Cho¢ udato im sie zbudowac¢ dom i wychowac dzieci, obydwoje czuli, ze wygast miedzy nimi
ogien uczué, a ich wspdlne bycie przerodzito sie w tancuch awantur przerywanych czasem
nawet tygodniami trwajgcym milczeniem.

Pierwsze spotkania po$wiegciliSmy poznawaniu historii zwigzku Moniki i Janka oraz rozpoznaniu
poczatkow ich trudnosci. Ten czas pozwolit mi na zauwazenie r6znic w sposobie wyrazania
przez partnerdéw spostrzezen dotyczacych zaréwno przesztosci zwigzku jak i ich obecnych
zmagan. Monika miata wiekszg potrzebe w ,zdawaniu relacji’ z faktéw i zabierato jej wiece;j
czasu opowiadanie o zdarzeniach, ktére miaty ilustrowac jak czuta sie zraniona przez meza.
Janek, cho¢ méwit niewiele, miat wigekszg tatwo$¢é mdwienia o swoich uczuciach. Czesciej
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jednak milczat. Im bardziej Monika ,narzekata” tym bardziej Janek ,uciekat w swéj wewnetrzny
Swiat”.

Po wstepnej fazie poznawania dynamiki pary zajeliSmy sie analizg roznic w ich reakcjach na
trudnosci matzenskie. Monika opowiadata o tym jak bardzo ztoscito jg milczenie Janka.
Potrzebowata jednak mojej pomocy, aby dostrzec, ze jej sposob komunikacji prowokowat
milczenie meza. Nie zdawata sobie sprawy z tego, ze swoimi ,opowie$ciami-skargami”
,zagtuszata” go. Janek umiat ttumaczy¢ powody swojego milczenia. Uwazat, ze milczac chronit
swoje uczucia, poniewaz bat sie krytyki zony. Potrzebowat jednak pomocy aby zrozumieé, ze
zona odbierata jego pasywnos$c¢ jako brak zaangazowania w zwigzek. Im bardziej Janek byt
,nieobecny” tym wiecej awantur wszczynata Monika. W krzykach i obrazliwych stowach dawata
upust nagromadzonej ztosci.

Wiele z naszych spotkan polegato na uczeniu kazdego z partnerow jak rozpoznawac i wyrazaé
uczucia zamiast koncentrowacé sie na ,opowiesciach” o tym jak ,ztg osobg byt wspdtmatzonek”.
Za kazdym razem, kiedy ktére$ z nich zaczynato ,opowiadanie historii”, oddalato sie od tego co
przezywato w chwili obecnej. W takich sytuacjach nie byto szansy na zrozumienie a tym
bardziej na zblizenie sie matzonkdéw do siebie. Pogtebiajacy sie dystans emocjonalny odczuwali
jako odrzucenie i brak akceptacji.

Janek i Monika zainwestowali wiele czasu i indywidualnego wysitku, aby nauczy¢ sie
rozpoznawac wtasne uczucia. Zanim obydwoje nauczyli sie jak okazac partnerowi, ze sg
ciekawi tego, co on przezywa i chcg stuchaé z otwartym sercem tego co ma do powiedzenia,
mineto wiele miesiecy. Podczas tej pierwszej fazy leczenia jedyne co Janek i Monika umieli to
oskarzaé siebie nawzajem, opowiadajgc niekonczace sie historie przedstawiajace partnera w
,najgorszym Swietle”. Mimo, ze czesto musiatam przerywac ich niekonczace sie fale narzekan,
zawsze wracali. Wracali, poniewaz zalezato im na sobie, a ich wtasne metody "ratowania"
zwigzku od lat nie przynosity zadnych efektéw. Byli gotowi, aby uczy¢ sie rozmawiac ze sobg
inaczej.

Niestety wiele par nie znajduje tyle checi do zmiany i determinacji do pracy nad tym, aby
uleczyC poraniong relacje. Te pary znikajg po kilku tygodniach, czasem kilku miesigcach,
wiasnie wtedy, kiedy gtebsza praca dopiero mogtaby sie zaczgé. Monika i Janek nie chcieli
zgodzic¢ sie, aby ich zwigzek umart. Kiedy kazde z osobna zaczeto doswiadczaé, ze jest
,Styszane” przez wspotmatzonka, zaufanie powrécito. Oczy obydwojga byty petne tez kiedy na
ktorej$ z sesji Janek odwazyt sie wyznac: ,,Chciatem pracowac wiecej, bo myslatem, ze wtedy
bedziesz mnie bardziej kochata. Bolato mnie, kiedy zaczatem odczuwac, ze pienigdze majg dla
Ciebie wieksze znaczenie niz ja”. Monika odpowiedziata mu: ,Nie miatam pojecia, ze tak sie
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czutes$. Narzekatam, bo chciatam aby$ zauwazyt, ze brakuje mi Ciebie a nie pieniedzy, ktére
przynosisz. Przykro mi, ze nie umiatam powiedzie¢ Ci tego inaczej”. Janek milczeniem prosit 0
mito$¢. Monika krzykiem wotata o to, zeby by¢ kochana.

Nie jest mozliwe, zeby "spotkac" drugiego cztowieka, kiedy pograzeni jeste$my w
,opowiesciach” z przesztosci. Zardwno historie poprzednich relacjach, jak i zdarzenia, ktére
nagromadzity sie w obecnym zwigzku pielegnujemy po to, aby usprawiedliwi¢ wtasne porazki.
Niestety to przestania nam szanse s$wiadomego przezycia tego co dzieje sie w chwili obecne;.
Te historie tak jak i nasze oczekiwania jedynie przystaniajg nam mozliwos¢é w peni
dodwiadczenia drugiego cztowieka tu i teraz.

Jesli tylko potrafimy uwolnic sie od naszych ,historii” i naszych oczekiwan bedziemy mogli
odkry¢ prawdziwe piekno drugiego cztowieka a nie to, co on moze dla nas zrobic.

Tyko wtedy, kiedy jesteSmy wolni od cieni przeszto$ci oraz od wtasnych fantazji mozemy
,Spotkac i doswiadczy¢” drugiego cztowieka. Tylko wtedy mozemy kochaé naprawde.

Matgorzata Zotek, MA, LMHC, LMFT, CASAC, ICADC, CHt

*Zaréwno imiona oséb jak i przedstawione w tej rubryce historie zostaty zmienione tak aby
ochroni¢ prywatnos¢ ich bohateréw. Na kazdg z opowiesci ztozyto sie wiele przypadkow,
zaczerpnigtych z lat pracy klinicznej.

Artykut opublikowany 17 maja, 2012 r. w tygodniku Kurier Plus na stronie 17.
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